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L’Espace conseil France Rénov' de Laval Agglomération

19, rue de l’ancien Évêché, 

Laval

Permanence Hebdomadaire, 

Loiron Ruillé



Pourquoi rénover ?



Consommation d’énergie, exprimée 

en énergie primaire par m² habitable 

hors électricité spécifique et cuisson

ContexteLa performance des logements neufs évolue  
« l’écart se creuse avec l’existant »



1 - Limiter les déperditions, 

réduire les factures 
énergétiques

Fuites de chaleurs = Compensation par le système           
de chauffage = Factures de chauffage

POURQUOI RÉNOVER ?



2 - Améliorer le confort 

POURQUOI RÉNOVER ?

Sensation de froid = Impact sur la façon de consommer

AcoustiqueThermique Santé 

(La qualité de l’air)



3 - Préserver le bien contre le vieillissement

POURQUOI RÉNOVER ?



4 - Eviter la dépréciation du bien en valorisant le patrimoine

POURQUOI RÉNOVER ?

Valeur Verte des logements 2023 –

Notaires de France 



Les thermographies de vos logements



Vidéo#1



Vidéo#2



Vidéo#3



Mesure du rayonnement d’un corps lié à sa température et sa nature, soit la 
quantité d’énergie contenue dans un matériau donné : notion d’émissivité*.

 La nature du matériau est donc un élément fondamental : Chaque matériau 
possède sa propre émissivité.

Objectif de la thermographie : mettre en évidence des variations de la 
température d’une surface inspecté.

* L'émissivité est la capacité d'un corps ou d'une surface à absorber et à émettre l'énergie rayonnée. En d'autres
termes, plus l'émissivité est faible (proche de 0), plus le matériau est isolant en matière de rayonnement et plus le
transfert d'énergie est alors réduit. Les matériaux noirs, qui absorbent bien la lumière, ont tendance à avoir une
émissivité plus élevée. Les matériaux clairs, tels que le métal, ont une émissivité plus faible.

Comment fonctionne la caméra thermique?



Les principaux constats



Répartition des déperditions

Maison peu isolée                                                     Maison construite après 2006



Les murs
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Les ponts thermiques
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Les planchers bas
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La toiture
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Les ouvrants
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Les principaux postes de travaux



1- l’isolation

2- la ventilation

3- le système de chauffage

Améliorer la performance énergétique



La température des parois

Notion de confort



Par l’intérieur

1- Toiture (ou plancher haut):

L’isolation, 4 gestes possibles

 des combles aménagés

Par l’extérieur

3- Les murs

4- Les menuiseries
Sur terre plein

Sur vide sanitaire

Sur sous-sol ou cave

2- Plancher bas

 des combles perdus



1- l’isolation

2- la ventilation

3- le système de chauffage

Améliorer la performance énergétique



Ventilation

 Apporter un air neuf, pourvoir à nos besoins en oxygène et évacuer les odeurs et 
les polluants contenu dans l’air du logement

 Pour éliminer l’excès d’humidité

 Pour fournir aux appareils à combustion l’oxygène dont ils ont besoin pour 
fonctionner sans danger pour notre santé

Pourquoi ? 



VentilationQuels systèmes de ventilation?

 VMC Hygroréglable B  VMC Double flux

ConduitsGroupe d’extraction 
d’air



1- l’isolation

2- la ventilation

3- le système de chauffage

Améliorer la performance énergétique



Type d’énergie : Argus des énergies, 

Source: Ajena.org



 Chaudière : gaz, fioul, bois

 Pompe à chaleur

 Solaire

 Indépendant : poêle, radiateur électrique

La production de chaleur



La majorité des 

systèmes de chauffages 

sont optimisés avec des 

émetteurs basse 

température

 Radiateurs hautes température (+ de 50°C)

 Radiateurs Basse Température (40-45°C)

 Plancher chauffant(25-35°C)

 Mur chauffant (35°C - 40°C)

ChauffageLes émetteurs de chaleur



 Le thermostat d’ambiance électronique ou mécanique

 Le thermostat d’ambiance programmable

 La régulation émetteur par émetteur

 Les robinets thermostatiques pour les émetteurs à eau

* > 7 °C HORS GEL 1 > 12°C

2 > 16°C 3 > 19°C

4 > 24°C 5 > 28°C REGLAGE MAXIMUM

 Les thermostats électroniques intégrés pour les émetteurs électriques

ChauffageLa régulation : indispensable



Les aides financières





France Renov’,
une porte d’entrée à l'amélioration de l'habitat:



 MPR par Geste: 1 type de travaux : chauffage et eau chaude sanitaire / isolation/ autres 
(audit, ventilation double flux, dépose cuve fuel)

(montant Forfaitaire, pour tous les propriétaires excepté les "ressources supérieures")

 MPR Parcours Accompagné: plusieurs types de travaux – Rénovation globale

nécessité d’atteindre un gain de 2 classes énergétiques + réalisation de 2 gestes d’isolation

(montant liés aux travaux souvent plus importants d’un point de vue aides financières, pour tous les propriétaires )

Pour le financement du reste à charge : l'éco PTZ

2 façons de demander les aides financières de MaPrimerénov pour la 
rénovation l’énergétique des logements



MaPrimerénov: pour une rénovation par gestes



ACCOMPAGNEMENT OBLIGATOIRE PAR « MON ACCOMPAGNATEUR RENOV’ » (MAR)



Les autres aides



Différentes aides

Le guide des aides
https://www.anah.gouv.fr/anatheque/le-
guide-des-aides-financieres-2025

Pour aller plus loin:

Le Site internet France rénov’
https://france-renov.gouv.fr/



Un exemple de rénovation globale 
accompagnée par SOliHA Mayenne



Date de construction : 1967

Surface habitable : 80 m²

Propriétaire occupant retraité

Ménages aux revenus  modeste

Profil de la maison à l’origine

- Faible isolation 

- Menuiseries en simple vitrages

- Ventilation naturelle par grille haute et basse

- Chauffage au fioul

- Eau chaude production électrique



Bilan énergétique avant / après travaux

Coût estimatif annuel des 
consommations d'énergie: 
3 793 €

Gain énergétique avant / après travaux: 49 %
Gain gaz à effet de serre avant / après travaux: 95 %
Gain de charges estimé / an: 2441 €



33000

5500

Recettes

Maprimerenov' bonification "sortie de passoire énergétique"

Reste à charge = 28 121  €

Budget du projet

Montant total des travaux = 66 621 €

Total subventions = 38 500 €

17404 €

4257 €

18423 €2215 €

23695 €

627€

Dépenses

isolation murs par l'extérieur isolation combles perdus

Fenêtres et porte fenêtres VMC hygro B

chaudière bois granulés enlèvement cuve à fuel



Rénovation énergétique globale 
accompagnée par SOliHA

Total financements
38 500 € Total financements

13 478 €

Rénovation sans accompagnement

Maprimerénov par geste
11 290 €

CEE par geste
2188 €

Maprimerénov Parcours 
Accompagné (60%)
33 000€

Bonus passoire 
énergétique
5 500 €

Reste à charge = 28 121 €
Taux de financement = 58 %

Reste à charge = 53 143€
Taux de financement =  20 %



Les questions à se poser avant de se lancer



Quels travaux ? pour quel gain?

Quel budget dont je dispose pour 
réaliser mes travaux?

Quel accompagnement technique, 
financier?

Quelles aides financières pour les 
travaux, pour l'accompagnement?

Quel moyen de financer le reste à 
charge?



Merci pour votre attention.


