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Dans ce premier roman autobiographique Cédric Sapin-Defour 

rend hommage à Ubac, le bouvier bernois qui a partagé sa vie 

pendant 13 ans. 

Une petite annonce, une première rencontre, le premier regard et 

c’est le coup de foudre ! 

Ubac est « intelligent, affectueux, loyal, fidèle ». Surtout, celui qui 

se refuse à se nommer son « maître » apprend à son contact à 

vivre joyeusement l’instant présent, à détecter chez l’autre le 

chagrin, à percevoir la nature avec plus d’acuité... 

Dans le récit de cet amour partagé et de son deuil inconsolable, 

l’auteur s’interroge sur ce qui fonde notre humanité et sur notre 

finitude. 

Vivre avec Ubac, c’est constater comme une évidence que 

l’humanité n’est certainement pas l’apanage de l’être humain. 


