
Libérées !  

Le combat féministe se gagne devant le panier de linge sale – de Titiou  – Le Livre de 

poche 

 

Tout commence par une chaussette qui traîne à quelques mètres du panier de linge sale. 

« Pourquoi est-ce moi qui ramasse les affaires qui traînent ? » se demande l’autrice : 

 « Je n’ai trouvé qu’une seule réponse. Parce que je 

suis une femme qui vit avec un homme et deux 

enfants et que, conséquemment, les corvées, c’est 

pour ma gueule » 

Dans ce récit aussi drôle que documenté, véritable 

enquête sociologique et historique Titiou Lecocq fait 

le constat des inégalités toujours aussi criantes sur la 

répartition des tâches ménagères. Pire encore, il 

semble bien que dans ce domaine l’égalité recule. En 

effet, on assiste à un retour en force de l’idéal de la 

parfaite maîtresse de maison assorti d’une pression 

exercée sur les jeunes mères. 

Idée neuve : L’égalité ménagère hommes-femmes 

est aussi essentielle à l’écologie. Toutes les 

recommandations (injonctions ?) - pas de sèche-

linge, couches lavables, cuisiner plutôt qu’acheter du 

tout prêt… ne doivent plus reposer sur les seules 

épaules des femmes déjà saturées par la « fameuse 

» charge mentale. 

En route pour la révolution à la maison ! 


