
 

 

La nuit des pères – de Gaëlle Josse – aux éditions Noir sur Blanc 

 

Isabelle a fui depuis de nombreuses années le petit 

village des Alpes où elle a grandi auprès d’un père 

imprévisible, colérique, véritable tyran domestique, 

une mère soumise et un frère victime lui aussi de ce 

père toxique. 

A la demande de son frère, inquiet des pertes de 

mémoire de leur père, elle retrouve les lieux de son 

enfance gâchée. 

 

Pendant ces quelques jours passés en famille, 

Isabelle est assaillie par les réminiscences des 

cruautés endurées. Pourtant, ce père affaibli par la 

maladie semble enfin prêt à lever le voile sur une 

période terrible de sa propre histoire. 

 

Un très beau texte intense et bouleversant sur la 

transmission des traumatismes et le poison des non-

dits. 


