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Un matin de novembre 2013, un couple 
d’octogénaires est retrouvé sans vie, dans un 
hôtel de luxe du XVème arrondissement de Paris, 
le Lutetia. Main dans la main, parés de leurs plus 
beaux habits, ceux que l’on appellera désormais 
« Les Amants du Lutetia » ont choisi de mettre fin 
à leurs jours ensemble, sereinement. 
 
Cette liberté de choisir leur mort, cette fin 
spectaculaire et romantique, les obsèques 
déjantées qu’ils ont planifiées et où se pressera 
tout le gratin parisien, tout cela est en parfaite 
adéquation avec le parcours de ce couple de 
publicitaires brillants, novateurs et fantasques. 
 
Mais dans cette planification minutieuse, ils ont 
oublié leur fille unique, Eléonore. En proie au 
chagrin, à l’incompréhension et même à la colère, 
la jeune femme va revisiter l’histoire de ses 
parents, faire des recherches sur les nombreux 
cas de doubles suicides et s’interroger sur ce 
droit - si controversé - de mourir dans la dignité. 
 
S’inspirant d’un fait-divers, Emilie Frèche signe 
un roman aussi bouleversant que drôle et qui 
donne à réfléchir. 

 

 
 


